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お名 


オーブンレンジ I 家庭用 

アールイー エス エフ 

RE-S15F 


COOKBOOK 

クックブック（取扱説明編/料理編） 



お買いあげいたださ、まことにあ0がとラございました。 

このクックブック(取扱説明編/料理編)をよくお読みの弓え、正しくお使いください。 

•ご使用の前に、 r 安全上のごま意」を必ずお読みぐださい。 

•このクックブック(取扱説明編/料理編)は、保証書ととちに、いつでを見ることがでさる所に必ず保存して 
ください。 

※業務用として使用しないで<ださい。 


シャープ製品才ーナーのを員ヴイト(巧料)より、製品をぜひご登録 < ださい。 

人とま g とちらしをつなぐ、シャーフのを員サイト I \ 

ff SHARP i CLUB i 今ずぐご登録！ > http://iclub.sharp.co.jp/m/ 



携帯電話から 
でをご利用 
いただけます 




















〔ベ-ジ)の数字は、まな説明のあるぺージを示しています。 


こんな機能びあります 



電源才ートオフ機能 

ドアを開けると電源び入0ます。 

ドアを閉めると1分後、自動的に電源び切れます。 

庫内なについて （ 8ペ-ジ） 

工場出荷時は r 消打」に設定しています。 



加熱中に点打させたいとさに 
巧します。 


八9 

お知5せ音 
の消音に 

\ついて ノ 


お知らせ音を消ずとさ 


出力切替 

レンジ 


螺 


ご 


設定完了 


『ピピッ J と鳴るまで I レンジ I を 4 砂間巧してをりけし I を巧します。 


※電源プラグを抜いてを設定された状態をなちますび、 
エラー時の音(ピピピピピ)を消すことはでさません。 


お知5せ音を 鳴 5ずとき 

『ピッ J と鳴るまでレンジ」を 4 招個巧して とりけし I を巧します。 


付属品 (を 1) 紛失や破損したときは、お買いあげの販売店へお申し付けください。（有料) 


• 回お網 



常に庫内にセツトして 
おをます。 


• 丸皿 



落としたり、ぶつけたりしないでください。 

裏面に3つの凹部びありますび、生産工程上の 
ちのでご使用に差し支えありません。 


♦クックフック (取扱説巧編/料巧編）当商品は日本国内向けであ D 、 日本語な外のクックブックはありません。 
- - - This model is designed exclusively Tor Japan, with manuals in Japanese only. 

♦ 保 g 正書 

※付属品や食品の出し入れ時には、必要に応じて市販の5トンやふきんなどをお使いください。 
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—手輕に作れる簡単メニュー 

► あさりの酒蒸し . 

► 市販の;令;まピザ . 

► 巧をいち . 

►ちち . 


おま子.パン- 

► 型抜きクッキー . 24 

► スポンジケーキ . 24 

► □-ルパン . 25 

g ま酬幅お論 . 26 


材料表の分量の表記は、 

1カップ =200 mL 、 

大さじ1=1已 mL 、 

ルさじ1 =5 mL を使用しています。 
(1 mL = 1 CC) 


カタ□グ等で表記している 
自動メニュー数とは、 

1サック U 解凍 • I 全お凍 I 
2;令まごはん3牛乳-巧 
4トースト 已フライあたため 
已 コンビニメ ニュー 
■ 計8 メニューです。 


ち < じ 


料理編 ぺ-ジ 


ぉ據'ま- 

► 酵菜をゆでる . 21 

► マカロニグラタン . 22 

► じゃがいちと 

をのこのグラタン . 22 

► 市販の;令;まグラタン . 22 

►ぶりの照り焼さ . 23 

► 結とコーンのホイル焼き… • 23 


あたためる . 

1 サック IJ 解凍 . 

2 を凍ごはん . 

3 - . 

yi レ -7 L . 

12 

14 

15 

16 

^ h A h 

已フフイあたため . 

巨コンビニメニュー . 

1スターグリル加熱 . 

才ーブン加熱销酷 . 

レンジ加熱 . 

17 

18 

19 

20 


必 

あ'手入れ . 

27 

要 

故障かが . 

28 

な 

♦こんな表示び出たら . 

29 

と 

保証とア フターサー ビス . 

30 

を 

お客様ご相談窓 □の ご案内 . 

31 


tt 様 . 

裏表紙 


取扱説明編 


は 

じ 

め 

に 


まず、これから 


まま上のご注意 おずお守りくださし 、..I 

各部のなまえ . 

調理のときのお願い . 

使える容器*使えない容器•…… 

電源を入れて、 

カラ焼きをしてください 



3 3 3 3 
2 2 2 2 


巧いかた 
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ま全上のごを意 m 


人へのを害、財産への損害を防ぐため、 
お守りいただくことを説明しています。 



感電や漏電、発义などによる 
事故やけびを防ぐために 


■誤った使いかたで生じる内容を、 

次のよラに区分して説明しています。 


A ^17^「死 t または重傷を負ラおそれ 

公尼 ;I 巧が高い」內容。 


A 乾と 「死 t または重傷を負ラおそれ 
胃 d がある」内容。 


A ごよ胃「軽傷を負ラ、または財産に損 
害を受けるおそれがある」内容。 


■お守りいただく内容の種類を、 
次の図記号で説明しています。 


¢\) してはいけないこと。 
^しなければならなしにと。 


A を1^感電ゃ义災などの事故 
iEr PX ゃ大けびを防ぐために 


高圧部品に触らない 

Q •吸排気口や巧などに、ピンや針金 
などの金属物や異物を入れない 

(感電-けが-故障の原因） 


⑩ 

分解禁止 



• 自分で絶対に分解-修理-改造を 
しない 

(感電-火災-けがの原因） 

万一、異物が入った場合や修理は、 
お買いあげの販売店、まにはお客様 
ご相談窓口にご連絡ください。 

_ J 


Q 


食品を加熱しすざない 

発煙-発火のおそれがありますので、 
様子を見ながら加熱します。 

手動加熱表(目安時間)巧6ベ-ジ^ 



• か量のちの 
• 水分のかないちの 

パン-焼きいをなど 

•高温になりやずいちの 

あんまんなど 



• 油び付いたちの 

バター付さパン•フライをのなど 

• ミ由脂分のをいちの 

牛乳-生ク U —ムなど 


Q 


飲み物を加熱しすぎない 

加熱をしすざると突然の沸騰により、 
飛び散り-やけどのおそれがあります。 



自動のあたため 
加熱は使わない 


水-お酒.コーヒ ー• 牛乳(豆乳)は、 
突然沸騰して飛び散り(突沸)、やけ 
どをずることびありまず 


• 自動加熱を使うときは 、 ( ) 

必ず専用の加熱ち法で ド牛乳气 

05^ 

• 低めの広□客器を使5 
• 加熱前-加熱後にかさ混ぜる 
•乳幼児の S ルクは、仕上がり温度 
を確認ずる 


加熱をしずぎたとき 


そのまま1〜2分程度庫内で冷まして 
から取り出してください。 



子供だけで使わせない 

• 幼児の手の届ぐ所で使わない 

(感電-やけど-けがの原因） 
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コンセントは単独で使う 


/ C \ 熱に弱いものを近付けない 

WW • 靴1日 A 1 U ± •なお日日 V の専用 


V •たたみ•じゅうたん•テーブルク□ス 

]ンセントを単独で使う 


などの敷物の上に置いたり、カーテン 

(他の器具と併用した分岐コンセント 


などの燃えやずいちのの近くに置かない 

[延長コード]を使ラと異常発熱し、 


(変お-変色-反りの原因） 

発火-感電の原因） 


参スプレー左を近付けない 

V ノ 

(引火や破裂の原因） 


o 


アースを 確実に 
取り付ける 

ア-ス 線接続（故障や漏電のとをに、感電のおそれ） 


〇 


異常*故障時には、 
直ちに使用を中止ずる 


アース端モ付きコンセントがある場合 


アース 専用端子 

アース線の先端をはずし、 15mm 
アース端子に®実に固定します。 



アース端子付さコンセントびない場合 


販売店、または最寄〇の電 
気工事店にご相談いたださ、 
湿気のある場所にアース棒 
访リ売り)を打ち込むアース 
工事(□種接地工事)をして 
ください。 



ガス管や水道管、 電話 や避雷針のアース線には 
絶巧に接続しないでください。 


• ずぐに電源プラグを抜いて、 

販売店へ点検-修理を®頼ずる 
(発煙•発火•感電-けがのおそれ） 
♦コードやプラグが異常に熱くなる。 
♦自動のに切れないとさびある。 
♦コゲ臭いにおいがしたり、異常な音 
や振動がずる。 

♦スタート操作してち加熱しない。 

♦ ドアに著しいガタがある。 

♦触れるとピリピリと電気を感じる。 
♦ ドアや庫内に著しい変おがある。 
♦その他の異常や故障がある。 


電源プラグやコードは、乱暴に扱わない 
定期のにほこりを取り除く 


水気や湿気の多い所に設置する場合は、お買い 
あげの販売店、または電気工事店に依頼して、 

必ずアースエ事 ( D 種接地工事)をして < ださい。 
湿気のをい場所 

• 飲食店の厨房 

♦ ±間-コンクリート床 

♦酒-しょラゆなどの廳造、貯蔵所 



• ゆるんだコンセントは使わない 
• 傷んだ電源プラグやコードは使わない 
•傷付けた0、変おさせない 

(加工する-高温部阳 f 気口]にお付ける•無理 
に曲げる-引っ張る-ねじる-束ねる•重い 
物をのせる•挟み込むなどすると、コードび 
破損し、火災-感電■ショートの原因） 


水気のある場所 

(アースととちに漏電しゃ断器わ設置してください) 
♦八百屋•魚屋の洗い場など、水を扱ラ所 
• 水滴の飛び散る所 
• 地下室のよラに結露が起さやずい所 
《•設置場所の変更やご転居の際には、必ず再度 
アースの取り付けをおこなってください。 

!付属のアース線の長さが足りないときは、 導 
:体径 1.2 已 mm 2 切上のちのをご使用ください。 


〇 •電源プラグは、根元まで確実に 
差し込む （発火の原因） 

• 定期のに電源プラグに付いたほこりを 
乾いた巧で拭き取る 

(ほこりがたまると、火災の原因） 


•お手入れは、必ず電源プラグをコンセ 
ントか5抜き、をめてか5おこなラ 
また、めれた手で抜き差ししない 

プラグを巧く （感電-やけど-けがの原因） 


































ま全上のごを意 (2) 



0 卵(ゆで卵含む)など、膜や殻付きの 

ものは加熱しない (破裂、やけどの原因) 


好の 



•おでんの卵、目玉巧さなどは、 

爆発し、大ををおでず 

※卵をレンジ加熱するとさは、必ずをさ 
ほぐしてください。 

• 膜(いかなど)や殻付き 
(ク U など)のちのは、 

切れ目や割れ目を入れる 

衝撃で食器や丸皿び割れる 
ことびあ0まず 



J 


〇 


ビン-密封容器の栓や 
フタをはずす 


•加熱のしずぎになり 
破裂しまず 

(容器が破裂して、 
やけどやけがの原因） 


必ずはずす 


(A 


口 




Q 


庫内がミちれた状態で加熱しない 

• 庫内やドアに油-食品カス-煮汁を付 
けたままで放置したり、加熱したりし 

ない（発火-発煙-さびの原因） 

お手入れ C27 ぺ—ジ） 


局温部分に触らない 


接軸禁止 


参加熱中や加熱をしば5<は、高温箇所 
(丸皿•ドア-キャビネット•庫内- 
归 f 気 □ • 付属品 • 容器など)に触5ない 

(やけどの原因） 

《食品や付属品の出し入れは、乾いた 
ミ トンなどをご使用ください。 


電源プラグは正しく扱う 

0 •電源プラグを抜くときは、コードを 
持って引き抜かない 

(断線やスパークして、発火の原因） 


« •長期間使用しないときは、電源プラ 
グを抜く 

(絶縁劣化などで感電や漏電-火災 
プラグを抜く の原因） 


加熱前に食品*容器を確認ずる 


0 


アル S テ T プ 


• 金属類やアル S ホイルなどを使用 
して、レンジ加熱しない 

レトルト食品*金串- 
アル云ケース-アル S 
テープな どを加熱しない。 

《本書では、使いかたを 
限定して、アルミホイルを' 

使用することがあります。 

記載通りにお使いください。 

• 鮮度保持剤(脱酸素剤)を入れたまま、 

加熱しない(火花が出て本体を傷め 
たり、食品の発煙•発火の原因） 



〇 


加熱に合った容器を使ラり0ペー;0 


Q 調理後の庫内やドアに 
水をかけない 

•丸皿に衝撃を加えたり、急;ちしたり、 
使用中のドアにち水をかけない 

请 u れるおそれ） 


Q 調理 m 外に使わない 

カラ(食品なし)の状態で 
レンジ加熱しない 


〇 •ラップをはずずときは、ま意ずる 

蒸気が一気に出て、やけどをすること 
があるので、ゆっくりはずします。 


•過熱•異常動作して、発火ずること 
びありまず。また、庫内を収納庫と 
して使わない 
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0 庫内の食品び燃え出したときは、 
ドアを開けない 


Q ドアを傷めない、 
物を挟まない 


ドアを開けると酸素び入り、勢いよく燃えまず 


参庫内やドアに物をぶつけたり、 


•次の処置をしてください 

1. ドアを閉めたまま、 I と0けし I を押す。 

2. 電源プラグを抜<。 

3. 本体か5燃えやすいちのを違ざけ、鎮火 
するのを待つ。 

•鎮乂しない場合は、水か消乂器で消乂ずる 
•そのまま使用せずに、必ず販売店に点検を 
依頼してください 


ドアに物を挟んだまま使わない 

(電波漏れやドアガラスが割れる 
おそれ） 


• ドアや八ンドルに無理な力を 
加えない 

(本体が倒れて、けがをしたり、 
電波漏れの原因） 



r を全な場所に設置する 



•丈夫で安定した水平な場所に置ぐ（騒音や振動、ガタ付さの原因） 

•天面•側面は、下記の離隔距離む上の空間を設ける製品の周りにすさまがあってを、已面で 
囲まれているところに設置しない。（過熱による変形-発火や故障の原因） 

この製品は、「消防法設置基準」に基づく試験基準に適合しています。 


消防法基準適合 



1已 cm じ(上 

(本体の天面より） 

/ 1 0 cm な上 

(ただし、背面の己部で一番飛び出している 

令べ^ jQ ^ ところょり目 cmW 上） 

1 0 cm む上 ocmiy 上 


上記の記載寸法を離してを、排気に調理中の油や湯気が混じり、排気口付近の壁がミちれたり 
することがあ0ます。 

♦壁の';ちれが気になる場をは、壁面に アルミホ イルなどを貼ることをおすすめします。製品に貼5ない 
• 窓ガラスがある場合は、排気口 C 8ぺ-ジ j と 20 cml ； Lb 離します。 

(それでを温度差によって割れる場合あり） 

♦熱に弱い家具やコンセントのある壁面に排気口が向き合ラときは、熱変おするおそれがある 
た曲、遠ざけてください。 


•製品が乾倒•落下した場含は、外部に損傷びなぐてち使用せず、点検を依頼ずる 

(感電-電波漏れの原因） 

落下-転倒防止用金具 r 品き RK - TB 1」 刷売）希望ル売価格日4已円(税抜価格900円)工事費別 
※金具取付け面(製品後ち)と壁面との間は、1 8 cm が上のスペースが空さます。 


Q 



• 電源プラグやコードを製品で壁などに挟み込まない（火災-感電-ショートの原因) 
• 吸気口 -排気口广8ぺ—ジ ) をふさびない（過熱による発火や故障のおそれ） 

• 蒸気や水のかかる所や火気の近< で使わない（感電-漏電の原因） 

•製品の上は、高温になるため、物を置いたり、近付けない 


(ぉ願ぃ)- 


>テレビ、ラジオか上離ず。 （雑音や画像が乱れる原因） 

>製品の近くでは無線 LAN 機器の通信性能が低下ずることびありまず。 

無線 LAN 機器の取扱説明書などをお読みの5え、ご使用ください。 




























各部のなまス 


イたな|7 お買いあげの機種によっては、本書で記載しているキーのデザインと異なっている 

ドロり 場合げありまずげ、使いかたは同じでず。 


SHARP 



|と川寸し1 


サック I . 

全がま2 


很巧 cj じ 


2冷凍ごはん 


3牛乳•酒 4トースト 


;フライあたため 

>をまもの2度巧し 


;了ノビこメニユ - 

3弁当•燃あたため 


庫が了 I V 仕 i 真り八 


城し-1トブン I 觸 


i 10分 I 1分 110秒，~〇 


@重量センサー 


ぶ 


巧 


巧 


〇表示固5説明のためすべてを表示しています。 

バックライトは点巧しません。 

加熱時間-温度-加熱の種類などを表示。 

《10分を超える表示は、「砂」表示をしません。 

▼は、表示部下の加熱の種類を示しています。 

0レンジ加熱を自動でするときに。 （12 ペ-ジ) 

また、他の加熱のスタートキーとして使います。 

@途中で加熱をやめるとをや、操作をやり直すとさに。 

功□熱中に一時停止するとをは、ドアを開けます。 

再スタートはドアを閉め、 な夕ート I を押します) 

〇自動加熱キ ー( メこユー番号1〜日) （14 〜17ページ) 

押すとスタートします。 

加熱途中で残り時間を表示します。 

0仕上びり.温度キー 

自動加熱の仕上びり調節や |才~ブン1 の温度設定に。 

( 心強め/上びる) （ 1^弱め/下びる）「勘または「弱」を表示。 

0 手動加熱キー (18 〜 20 ページ) 

• ご自分で加熱温度-時間を合わせるとさに。 

• 発酵は、 I オーブン I を使い、温度キーで40でに合わせます。 

〇 時間合わせキー手動加熱の時間合わせに。 

@庫内灯キー 

加熱中に庫内なの点な/消なを切り換えるとをに。 


工場出荷時は r 消な」に設定していまず。 


電源び切れてち記憶します。（発酵運転時は、点なしません) 


■印■ミ • 

キャビネット…… ■■■ 
上ヒーター(庫巧天面) 
下ヒーター脑面内部) 


ドア 

(ガラス製) 


八ンドル-- 


庫内灯 

ドアを開けると点灯します。 
(最大3分間） 


•Mr 遍 



操作部 


電波の出□カバー 


回転軸 

回転網をセットします。左もどち5にも回転します。 


絶巧に取りはずさないでくださし、。 


吸気口 


ご--.•た;.排気 □ 

.. 階面' 

両側励 


. 電源プラグ 
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調巧のとをのお願い 


■ レンジ加熱 

電波の振動によって食品中の水分が摩 
擦熱を起こし、加熱します。 

• 食品の種類-加熱前の温度によって 
加熱時間は、異なります。 

• 食品の分量が2倍になると加熱時間 
は、2倍弱になります。 

♦金串などの金属類は、絶対に使用しない 

火花が出て、製品を傷めます。 

アル S ホイルなどを使用することがありますが、 
本書の記載どおりにお使いください。 



レトルト 


か量の加! 


故障の原 [ 


■ オーブン加熱 

上下のヒーターで、庫内の温度を一定 
に保ち、食品を包み込んでふつくら焼 
さ上げます。 



竹介で^ 


■卜ースターグリル加熱 

上下の ヒーターからの 強い熱で焼さ上 
げまず。 



使わない 

溶けたり、 

I でをあが 
ずぐに唐 


■ 組み合わせ加熱 

レンジ加熱と I -ースターグ U ル加熱が連続して入り、微妙な火加減を自動で調節しまず。 
(手動加熱で設定はでさません ） I 已フライあたため I の加熱方法です。 


ずべての加熱において 


♦換気をしなが5調理ずる 

煙がをく出る場合があります。 


自動加熱のとを 


•加熱がちりないときは、手動加熱を使ラ 

様テを見ながら加熱を追加してください。 
自動加熱を使ラと食品び焦げたり、発火 
することびあります。 


•繰り返して作るときは、仕上がりキーを 
使って、様テを見なび5加熱ずる 

庫内や付属品び熱い場合は、ラまく仕上び 
5ないことびありまず。 


•記載の材料•分量を巧る 

この製品に合わせた内容を記載していまず。 
材料-分量を変えるとさは、手動加熱で 
様子を見なび6加熱してください。 


• 付属品-容器は、加熱に合ったものを使う 

を操作のページに記載している加熱の種類を参考に確認 
してください。「使える容器-使えない容器 J ( 10ページ 

• 市販の本や、ガスオーブン-他の電気オーブン 
でのレシピは、様子を見なび6調理ずる 

市販の本などの加熱時間や温度では、ラまく仕上び6 
ないことびあります。料理編の類似メニューの温度を 
参考に様テを見なび5加熱してください。 

• 加熱中のドアの開閉は、なるべくしない 

熱や蒸気びかに逃げてしまい、ラまく仕上びりません。 
加熱状態の確認は、加熱終了間際にずばやくおこない 
ふ9 〇 



加熱の種類とごを意 



各部のなまえ/調理のとさのお願い 


^が 

移邵も 

ま 器ま 

P 化 
的製た 
が属め 


のて 


ん 

熱 

力 巧— 

量る W り 

少れ^^ 

の人はな 

どを R がし 
な水抓^^巧 
菜のみ化ま 

おい〇け 


D 




日焦な 


を 

口 5 

を 


ク 

ジ 

チ 

ス 

ラ 

プ 


せ 

ま 

、ス 

ま 

で 

の 

る 

火 

発 


ま 
D 
お 

ずと 

りぶ 
、取な 
らら 
たか 
つ内 


-J 
巧 

キ J 
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I 火花が出るので使えませんが、 
アルミホイルは、本書で記載して 
いる使いかたであれば、使えます。 
(酒のかん-解凍など） 



♦塗りがはげたり、ひび割れたり、燃えたりします。 
♦キッチンペーパー-天ぷら敷紙など、本書で記載している 
使いかたであれば、使えます。 


03願いつシ U コン容器など、上記 Li (外の容器をご使用になる場合は、 
容器の製造メーカーにお問い合わせ<ださい。 


クッキングシート 
硫酸紙 



I ただし、庫內壁面に接触させると焦げることがあります。 
パッケージに記載の耐熱温度をお読みください。 


特殊な形をした 
容器 


し 



I とくにまざ口の細長い容器などでレンジ加熱をすると、 
容器の細い部分が集中的に加熱されるため r 突沸」しやすく、 
やけどの原因になります。 


耐熱14日で^^(上 
のラップ 

♦容器や皿にラップするときは、 
ゆと0をちたせて軽< かぶせて 
<ださい。 



•ただし、油分のをい料理 
は高温になり溶けるため 
便スません。 


巧 


•溶けたり、発火ずること 
びあります。 


陶器 

磁器 


〇 


因 


I ただし、急熱-急冷すると割れることがあります。 

I 色絵やひび、金•銀模様のある器は傷めたり、火花が出る 
ので使えません。 


耐熱140で未満の容器 
(凳泡トレーなど） 


@1 


巧 


I スチ□ール-ポ U エチレン- ラ S ン(幼児用食器など） 
フエノール-ユ U アなどは電波で変質します。 


耐熱140で！;(上の容器 


0 


因 


◎ 


I フタ付さ容器(密閉容器など)を 
使ラとをは、必ずフタはみし開 
けて、蒸気の出□を作って<だ 
さい。また、フタには熱に弱い 
ちのびあるのでごを意<ださい。 


、ただし 、砂糖や油分のを 
い料理は、高温になり、 
変开ミしたり、溶けたりす 
るため、使えません。 

>時間をかけずざると変形 
や溶けることがあります。 
電子レンジ加熱用の表可^ 
のあるをのをお使いくだ 
さい。 


巧 


>変形したり、焦げたりし 
よ9 〇 


ほえる容器-ほえない容器 

使えまず。 Q 使えません。 


容器の種類 


レンジ 


組み合わせ 


才ーブン • 
トースターグリル 


耐熱性のある 
容器 


I ただし、急熱-急をすると割れることびありまず。 




耐熱性のない 
容器 


□ ♦強化ガラス•カツトグラス-ク U スタルガラスなどを使え 

ません。 



どル 
スな器 V 
レ I 容ホ 
ミン□属ミ 
ルテ I 金ル 
アスホのア 



品紙 
器製. 
漆竹木 


その他 


プラスチック 

















































カラ烧きをしてください 



(D 

接軸禁止 


加熱中や加熱をしば5くは 
庫内-ドアに軸6ない 

【やけどの原因】 


カラ焼き時は、必ず窓を全開するか換気扇を回してください 


ご購入後、庫内に付着している油を焼き切るために、おこなってください。（煙やにおいが出まず） 


煙やにおいに敏感なル鳥などは、別の部屋に移しておきましよラ。 


電源を入れる 


回転網をセツトずる 


回転網 



回転串由 


回転網は、常にセットしておさます。 


ドアを閉め、 

電源 プラグを差し込む 



表示部には何ち 
表示しません。 


ドアを開ける 


[〇」点な 
(電源び入0ます） 





r 電源オートオフ機能（省エネ設計） 


• ドアを開けると電源が入りまず。 （「 Dj 点な） 
• ドアを閉めると1分をに電源び切れます。 

( rQj 消な） 

ただし、次の場合は電源び切れません。 

• ドアび開いている 
•「□化 m を表示している 
• フアンが回乾している扣日熱終了後最大3分間） 
• 庫内び高温のとき知日熱終了後最大10分間） 


調理中の煙やにおいび、軽減されます。 


※操作を間違えたとさは 、 I とりけし1 を 
押してやり直してください。 


庫内のカラ焼きをする 


回転網を庫内に 
セツトずる 

※か皿ホ、入れません。 



ドアを開けて、閉める 

「□」点な(電源び入0ます） 


I トブン I 


>初め、17日で 
を表示 



才-ブン 


I V 仕單り八 

I '皿た I 


10。仁 

下がる 


icrc 

上がる 




2ocrc に合わせる 


I 10分 I 

嘴 


2度押ず 



20分に合わせる 



►本体が熱<な0 
9 〇 

ごま意ください。 

高温のため庫内壁が膨張す 
るとさに r ポン」と鳴ること 
があります。冷めるとさを 
鳴ることがあります。 

加熱中や加熱後、製品内部 
を冷やすためにフアンが回 
転します。 

電源が自動的に切れるのは、 
最大1日分後です。 



使える容器.使えない容器/電源を入れて、カラ焼さをして<ださい 
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おたためる 


例ごはんをあたためる（他のメニューはもぺージ参照) 



♦イホミる容器 iWtti 

(10 ぺ-ジ J 

♦量が多いとさは、 2 つに 
分けて、中央に置さます。 


準 

備 


…食品と容器の重さで加熱時間がミ夫まりまず-- 

•を品量に比べ、極端に容器び大さい-ルさい、重い 
容器を使ラと上手にでさないことびあります。 

• 市販の;令凍お弁当用おかずび入っているカップ容器 
やを品だけを丸皿にのせて加熱すると、めるめに仕 
上び0ます。 


•加熱時間や出力 ( W ) を合わせるときは^ 

手動レンジを使しほす。〇〇 ページ) [ I レンジ 


沸とラずるので、飲み物 
をあたためない 




り牛乳-ミ酉 I で加熱しまず。 

(15 ペーリ 





• 約30秒後に残り時間を表示 

•加熱途中で、おだるとをは、ドアを開けると一時停止 
します。 


再スタートは、ドアを閉めて区タート I を巧します。 



食品を取り出ず 


•点滅表示は、進行状態を 
/ J 、しよ!^ 〇 


• 仕上がりを調節するとき 
は、スタート後30秒しソ内 
に仕上がりキーを巧す。 


ハ 


弱め 


‘めるめにするとを 
* 量が少ないとき 


強 め 

-あつめにするとを 


大切 


食品のげ態にさわ 
せて、必ず仕上が 


0キーを 巧ずちの 
がありまず。 


〔13ベ-ジ) 



•加熱をのラップはやけどに気を付けて、ずぐにはずしまず。（食品•容器の変おの原因） 

• 高温で使用したをの丸皿にプラスチックなど熱に弱い容器を置いたり、ラップを敷かないで 
ください。 
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0 卵(殻付さ卵-ゆで卵-おでんの卵 
など)を加熱しない 

【爆巧し、大をを腐 



常温 • を蔵ちの 


ラップをずるちの 

しっとり仕上げたい場合に 


カレー • シチュー 

分量： 200〜40 Og 


て#^ 


>加熱後、かさ混ぜる。 


ミ 十物 （みそ汁） 

分量： 1〜3 杯 （1 杯 1 日 OmL) 

♦加熱後、かさ湿ぜる。 


I 市販の調理済み冷凍食品な 
どで、パッケージに加熱方 
法び記載されている場合は、 
記載內容を参考に手動で加 
熱してください。 

I フライ類のあたため(冷凍 
をのを含む)は、 

I 已フライあたため I を使う 
と上手にでさます。 


( 1らぺージ J 


0 




あんまん•パン•焼さいも、 
か分の少ないちの、 

少量のちのには使わない 

【発煙-発义の原因】 


ラッブをしないちの 

か分をとばしぎみにしたい場合に 


冷まもの 


必ずフツプをしまず 



ごはん 


ごはん 

分量：1〜3 杯 

(1 机已。邑） 、、が/ 

♦固めのごはんは、霧吹さなどで 
水を振りかける。 


分量：100〜30 Og 

(1 個100〜1已〇邑） 

• 厚みが 3 cm 
じ(内になる 

よう、平! 5 に 一 ^ 

冷凍したをのを使 5 。 

♦ 皿にのせるか容器に入れる。 

焼きそば 1 互願め） 


分量：100〜200邑 


※にち巧ごはん 1 でち加熱でき 
まず。 り4 ページ） 



カレー • シチュー 

♦パヴついているとさは、サラダ 
油かバターをかし混ぜる。 

•加熱後、混ぜる。 


分量：100〜200邑 

♦ 浅い容器に入れる。 

♦加熱後、かさ 
混ぜる。 

煮物 

分量：100〜400旨 

♦ 煮魚など身びはじ 
けるおそれのある 
ものはラップをずる。 




焼き物（ハンパ’—グ） 

分量：1〜4個（1個日0邑） 

♦加熱後、ラップをしたまま 

2 〜 3 分蒸らす。 

焼き物（ハンパ‘ーグ） | V 願め） 


蒸し物（シュウマイ） 

分量：1〜4個 （1 個日〇旨） 


分量： 己〜 12個（約1 曰 0旨） 

♦表面が乾いていれば、あらかじ 


• 両面に水をふりかける。 

めサフダ油を城る。 


ピラフ 

獄ず物（天ぷ 5) 


分量：100〜30 Og 

分量：100〜40 Og 


♦あらかじめよ < ほぐしてお<。 

• 山11しキッチンべーノ く一で大ぷ b 
敷紙を敷き、重ならないよラに 


里いも-かぼちゃ 

並べる。 


分量：100〜30 Og 

※いかは、はじけるので 1 レンジ I 200 W 


ミックスベジタブル 願め） 

で控えめ[し加熱する。 （20 ぺ ージ） 


分 ■ :100〜30 Og 

ピラフ-焼きめし 


A •み量加熱は加熱しすぎる 

分量：100〜400邑 


胃と発煙-発火のおそれが 

♦加熱後、混ぜる。 


ぁります。 （21 ベ- y ) 


® •食器の重さによって、仕上がりに差げ出まず。 ※手動で加熱するときの目ま時間 （26 ぺ-ジ) 

写真の食器を参考にしてください。 





















































自動加熱 




3の操作方法 



ラップを敷いて 
中央に置く 




食器は使わない 


ドアを閉めて 
サックリ解ま1 

I ' を留ま2度押し J 



レンジ 



を解凍のときは、吕度押ず 

「 I-E J を表示 

素材に合わせて、30秒む内に 
仕上びりキーを押す〇表参照） 


時 


た苗ぶ 


加熱終了後 
食品を取り出ず 


■キーの使い分けと1度に解;まできる分量 

サックリ解凍 (300 〜巳00呂まで)…使う分だけ切り分けるときに。（全解凍より短時間） 

を解凍(100〜400吕まで)…すぐに調理するときに。（時間をかけてほぐしやすい固さに解凍） 

• 解まずる直前まで;令ま室に入れておいた食品を使います。 _ 

• をけかけているとをは、様テを見なび5 「レンジに oow で解まします。 Go ページ) 

• ゆでて;ちました野菜の解凍は 、 I あたため I の吕度巧しで加熱します。リクペー V ) 

■素材に合わせて仕上がりキーを使ったり、アルミホイルを巻く。似き肉、薄切り间ま、仕上がりキーを押しません） 


素巧ち 

サックリ解凍のとを 

を解凍のとを 

かたま0肉 

仕上がりキー互（強め） 

仕上がりキー::^(強め） 

と0肉 


骨付さの場合は、足の細い部分にアル S ホイルを巻<。 

まぐろ(赤身）•えび 

さしみの場合は仕上びりキー互（強め） 

仕上がりキー(弱め） 

一尾魚は、尾の細い部分にアル S ホイルを巻く。 

切0身魚 



■上手に解凍ずるためのをま方法 

♦バランなどの飾りや敷物' 調巧料入りのル袋は取り除く。 

• 新鮮なちのを薄く平たく整え、必ず空気を®さラップなどで密封する。 
• 1回分に00〜300有)ずつに分ける。喔みは 3 cmLi (内で） 

サック I 」解凍のとをは、ル分けにする必要はありません。 




アル5ホイルを使ラと 
きは、庫内壁面やドア 
に軸れないようにずる。 



ラップに包んだちのは、 

皿にのせる 

容器入りは、直接丸皿に置を、 
食器は使いません 
※フタはいったん 
はずして、容器の 
上に軽くのせます。 


ドアを閉めて 


^2 をまご は/ 



ちが 


加熱終了を 
食品を取り出ず 


I 容器入りのときは、 

30秒 LU 内に仕上びりキー 
A ] (強め)を押す 「強」点口 


準 

備 


準 

備 


を凍ごはん 


庫内び高温のときは、 
使用でさません。 
r し I 日4」を表おしまず。 


1サックリ解な さお;ま2度押し 


肉類魚《類 


14 





















































0 


飲み物を加熱しずざない 
突然の沸騰により飛び散りまず 

【やけどのおそれ】 



牛郭 




ドアを閉めて 


\3 牛礼•酒1 



時 


ちちぶ 


加熱終了後 
食品を取り出ず 


I ミ酉のかんは、 

30秒む内に仕上がりキー 
IV 願め)を押ず聞」点巧 


•使える容器 订〇ベ-ジ) 

• 容器に入れる一杯あたりの基準分量を守ってください。 

(牛乳:吕〇 OmL 、 コーヒ ー:1 己 OmL 、 ミ酉180 mL ) 

♦容器は、基準分量を入れて8分目ぐ5いになるちのを使い、コップは、低めの広□容器を使いまず。 
(極端に容器び大きい-ルさい-重い-軽い容器を使5と上手にできないことびあります） 
とっくりは、くびれているところより量び上にくるときは、その部分にアルミホイルを巻きます。 
♦加熱前、加熱後ちおずかさ混ぜまず。 


>牛乳-コーヒーは、加熱前の温度によっては、 
仕上がりキーを巧してください。 

>加熱しすざたとさは、1〜吕分程度庫内で 
をましてか!5取り出してください。 

※手動で加熱するとさの目ま時間 做ページ) 
アルミホイル- 





I 酒のかんでアル5ホイルを使ラとをは、庫内 
壁面やドアに触れないようにしてください。 

火花び出た D 、 ドアガラスび割れることび 
あります。 

I ビンに入っているものは、必ず容器に移し替 
えてください。面を出します。 

I 基準分量よりかないときは、 I レンジ后 0 0 W 
で様子を見なが6あたためてください。 

たたあ1 で加熱すると、沸騰することびあ 
D を険です。 



ly ンジ臓 ijispq 

■ラップや市販の容器 ㈱ まか5あたためまでできるポ U 九ピぃ飄に入れてを凍したごはんをあたためるときに使います。 


ツブに包んで冷凍したごはん 1 K 冷ずか5あたためまでできる市販のポリプ□ピレン製容器に入れて;令ずしたもの 


>耐熱性の皿にのせて加熱する。 
度品量に比べ、極端に容器が 
大さい-ルさい-重い-軽い 
容器を使ラと上手にでさない 
ことびあ0ます） 

>1度に100〜300呂まで力□熱 
でさます。 

> 20日呂攻上を冷凍する場合は、 
1個を10日〜1已日邑ぐらいに 
分けて平たく均一にしまず。 


♦フタをいったんはずして客器の上に軽くのせ、直接丸皿にのせて、仕上がりキー 
A| (強め)を押す。 

※容器の種類により、フタの耐熱温度が低く r 電子レンジ不可」となっているをの 
をありますので耐熱温度が140^未満のをのは、フタをとり、ラップをかけて 
加熱してください。 

♦ 1度に容器1個にはん1日日〜2日日 g を入れて;令凍したもの)〜2個まで加熱できます。 
♦容器の種類や大ささにより、仕上がりが異なる場合があります。 

加熱が足りない場合は、 I レンジ 1 已。。 W (2〇 ペ - ジ ) で加熱を追加してください。 
♦高温で使用した後の丸皿にのせると変形するおそれがありますので、粗熱がとれ 

てから容器をのせてください。 _ 

※手動で加熱するときの目安時間リ6ベ-ジ) 



自動加熱 (■ -〜3の操作方法) 
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自動加熱 4〜6の操作方法 



準 

備 



2枚のとさ、中央に寄せる。 
輝内壁面に触れないように) 



1枚のとさ、 
片側に置<。 


■吕枚のとさは、吕度押ず 

「4イ」を表示 

•を凍のとさは、30秒に(内に仕上 
び 0 キー/'](強め)を押ず r 強」点打 


をだが 


加熱終了を 
胃食 S を取り出ず 


• 1度に食バンび2枚まで焼けます。 

•パンの種類-大ささ-厚みによ D 焼けかたび異なるため、様子を見なびら焼いて<ださい。 

•焼き色を調節するときは、 仕上びり キーを使います。心魄 め) 濃いめ/ 1_^欄め) 薄め 
• ピヴトースト、バン類のあたためは、 II スター グ U 7]。 で、様子を見なびら加熱します。 （26 ペ-ジ) 

•プラスチック容器やラップは、溶けたり焦げたりずるため使わない。 

•バターをめった食パンは巧かない。 （バターび庫内底面に落ち、発煙-発义の原因） 

• を凍保ちの食/じは、保ち状態により焼き色が異なりまず。 

•回転網の構造上、上面と下面の巧け具合は、異なりまず。 

•回転網の下のパンくずをこまめに取り除く。 （そのままで加熱すると発煙-火花の原因） 


己フライあたため 



■巿版の揚げ調理済みフライやか6揚げをあたためるとさに使いまず。 

• 1 度に 100 〜 300吕 ( 1 個 2 巳〜 100呂) まで加熱できます。 

•丸皿の中むを避けて並べる。クッキングシートを敷くとお手入れび簡単です。 

• ク|」 ームコ □ッケは、中身びはじけることびあるので様子を見なびら加熱してください。 
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ラップ•フタ初まずし 
丸刪このせる 

ドアを閉めて 

r 




► 

<] ンビこた： 1-1 

°弁当'燃献ため 1 

0 

▼ 



時 


戶立-巧 


1/ンジ 


加熱終了後 
食品を取り出ず 


■コンビニエンスストアやスーパーなどで売6れているレンジ加熱が応パッケージに入ったお弁当や 
お総菜をあたためるときに使いまず。 

• 1度に]人分300〜已00呂(お弁当、丹物、スバゲティ、焼さそば)まで加熱でさます。 

お総菜(野菜の煮物、焼き物、揚げ物など)は、1〜2バック （1 バック100〜20□呂)まで。 

• 皿や容器に移し替えてあたためる場合は 、 I あたため I で加熱してください。 (12 ぺ-ジつ 
•中身によって出来上びり具合び異なるため、加熱び足りない場合は、已〇 OW (20 ページ) で 
様テを見なびら加熱を追加して < ださい。 



包装しているラップやフタは、変形したり;’客けたりずるため、必ずはずず。 
加熱中に破裂や発义のおそれのあるものは、取り出しておく。 

(しよラゆ、ソースなどの入った容器-袋、丸ごとのゆで卵、アル S ケース） 

• アル5で加工された容器に入ったものやアル5ホイルは、使わない。 

(レンジ加熱び入るため、火花び巧び、故障の原因） 

•庫內や丸皿が高温のとさは、をましてか6使ラ。 



組み合わせ加熱ルンジ- 


-スター ) J 


國 


•加熱を追加するときは 、I スターグリル I 巧8ペース)で様子を見なび日、加熱してください。 
•焦げすぎるとさは、加熱途中、残り時間表示げ出てか6、アル5ホイルをかぶせます。 

加熱スタート直後は、レンジ加熱び入るため、义巧び兩び、故障の原因になりまず。絶対に使わない 
で < ださい。 

•仕上び D キーは、使えません。 

•市販食品はメーカーや中身の材料、なを状態、製造年月日などにより、仕上びりび異なることびあり 
ます。また、記載の加熱方法と時間は、商品バッケージ記載のをのと若干異なる場合びあ0ます。 
※手動で加熱するとさの目安時間 (26 へこ!^ 



• プラスチック容器やラップは、ミ容けたり焦げたりずるため使わない。 
包装は、必ずはずず。 


—弁当-総票あたため 


巨コンヒニメニ- 



自動加熱 (4 〜己の操作方法) 
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卜ースターグリル加熱 




例 食パンを焼く 加熱時間：己分のとき 


US 





6分にをわせるときは 
□ S を6 度 押す 



•使える容器 



〔10ぺ-ジ) 


• 汁や油分が底面に 
落ちそラな食品は 
丸皿にのせて加熱 
します。 


♦たれ付き;>< ニュー 
をするとさは、 

丸皿にアルミホイ 
ルを敷さ、食品を 
のせます。 

(あと始末が簡単で 
す） 


設定範囲 

• 20分まで 
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発醇の操作方法 


丸皿に食品をのせ、庫内に入れてドアを閉める。 

上記の操作を参考に 1 一 2 (40でに設定）一 4 一 5 の順で操作しまず。 


庫内が高温のときは、使用できません。「しで4」を表示しまず。 


C 29 ぺーミ) 


才ーブン加熱 说酌 



予熱をずる （予め庫内の温度を上げておく） 



ドアを閉めて 


部 


Iネリめ、170で 
を表术 


温度を合わせる 

10に 1 on 
下がる上がる 

I W 化上が 
I V :頁を八 



I 

m 。 

IU 

▼ 

才-ブン 

I 

'邸む 

J 


ォ-ブン 

設定範囲 

• 4 crc (発酵のとを） 
♦ llO ’ C - 200 ’C まで 

• 1〇で単位 



予熱完了音 



才-ブン 


• ドアを開けなければ、吕〇分間な温状態を 
イ呆ちます。この間、温度表示び点滅しまず。 


焼き上げる 



食品を入れて 
ドアを閉める 

※庫内温度が下がるの 
で、ドアの開閉はず 
ばやぐずる。 

• 使える容器 


時間を合わせる 



18分に合わせるときは 
rr 巧巧 を1度、 

剛 を8度巧す 設定範囲 

• 99分まで 




食品を取り出ず 


I 

ス 

夕 

I 

グ 

U 

ル 

加 

熱 

/ 

才 

I 。 

ン 

加 

熱 

堯 

酵 


食品を庫内に入れて、上記の操作 1 一 2 一 4 一 5 

の順におこなって < ださい。 

※加熱終了後に加熱を追加するとさにお使いくだ 
さし' I 。 


加熱中…… 甘ーブ列 を巧して温度表示に 
予中 なつてから温度キー 


,け上がり, 
'湿.度 , 


押すと変更でさます。 


1を 


準 

備 


加熱途中に温度変更ずるとさ 


予熱をせずに巧く方法 


ールパンを焼く 加熱温度： 180 ° C 加熱時間： 18 分のと重 


予熱完了 
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レンジ加熱 


例おかずをあたためる 



0 卵(殻付さ卵-ゆで卵-おでんの卵 
など)を加熱しない 

【爆巧し、大変を巧】 


出力： 500 W 加熱時間：1分30秒のとき cut i 




ドアを閉めて 


出力切替 



C ロロ . , 3 ロロ 

J UU ► C UU 

▼ _ W ▼ _ W 

レンジ レンジ 


♦使える容器 

〇〇ベ-ジ） 

♦ラップの有無や目安時間、 
置さかたは、パッケージ 
の記載内容、手動加熱表 
を参考に。 C 26 ぺ-ジ） 

• 2つ！;(上のとさを 
中央に寄せて置く。 


•初め、已〇 0 W を表示 

押すごとに已日 0 W • 2日日 W 出力が切り替わります。 


時間を合わせる 



I jn 

OJ 秒 
T _ 

レンジ 


設定範囲 

♦已〇 0 W . 1已分まで 

• 200 W . 99分まで 


1分30砂に合わせるときは 

を1度、 rr 巧啓を3度押す 



♦加熱中に r レンジ I を巧すと 
出力の確認ができます。 


-挪 . 


备ーピ ー く 

‘ピーピ ー/ 


食品を取り出ず 


加熱を続けておこなラと、 
已日日 W 加熱のとさに、「弱」 
表示が点滅することがあり 
よ9 〇 

(製品を保護するために 
3已日 W 加熱となります） 










































料理編お総菜 


賊をゅでる画圏 

• 耐熱性の容器や皿にのせ、必ずラップをして加熱しまず。 
•材料の大きさは、そろえまず。 

• 水気を残して加熱しまず。（食品の乾燥や脱水を防ぎます） 

♦アクの強い野菜は、加熱前や後にアク巧ををしまず。 

• 加熱時間をひかえめに合わせて、様子を見なび6加熱しまず。 


D •丸ごと加熱するとさは、耐熱性の皿に 
のせてラップをし、丸皿の中むを避け 
て置<。 



且 


* 切って加熱するとさは、 

大ささをそろえて切り、 

耐熱容器に入れラップ 
をする。 

切ってゆでるとを 

1個 （1 已〇呂)のとき 

圧/ンジ旧00 W で、約3分30砂に合わせ、 



[スタート I を巧す。 


Q 力□熱後ラップをしたまま2〜3分蒸日し、 


熱いラちに皮をむ<。 


レンジ I 已 QQW 


※野菜び浸かるぐらいの水 （1 カップ)を加えて 
加熱する。 


»太い根には十文字の切0こみを入れる。 
»葉と茎を交互に重ねてラップに包み、 
皿にのせる。 




且 


>量びをいとき (300 呂上)は同量ずつ 
2つに分ける。 


200邑のとさ 

L レンジ旧00 W で、約2分30砂に合わせ， 


を •夕ート I を巧す。 


n アク抜をと色止めのため、すぐに水に 
U 取る。 

レンジ I 已 QQW 


素材 

分量 

目を時間 

ほラれん草 

200 邑 

約2分30秒 

キャベツ-白菜 

200 呂 

約2分30秒 

カリフラワー 
ブ□ッコリー 

200 呂 

約2分30秒 

グリーンアスパラガス 

100 呂 

約2分 

かぼちゃ 

400 呂 

約4分20秒 



I 根菜類(さつまいをなど)は加熱しすぎないで<ださい。水分びな<な0発煙-発乂のおそれ 
びあります。また少量の根菜(冷凍5ックスべジタブルなど)をゆでるときは、大きめの容器 
に野栗び浸かるぐ6いの水を入れ、ラップをして I レンジ旧 00 W で加熱してください。 
※にんじん已0呂(水2已 mL )のとき約1分30お>。 

I 加熱中、ドアの下部に水滴が付いたり落ちる場合びありまずび、食品か6出た水分 
(水蒸気)であり、故障ではありません。 


素材 

分量 

目を時間 

じゃがいを 
さつまいち 

150邑 

約3分30砂 

にんじん※ 

200邑 

約4分30砂 

だいこん 

400呂 

約7分30秒 


手動 

r 付属品 ] 


1レンジ1 


葉菜類 例ほうれん草 


根菜類 例じやびいも 


料理編お総票(野菜をゆでる) 



レンジ加熱 
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料理編お総菜 


マカ□ニグラタン 


( 手動 ） 

r 付属品 ] 

1レンジ1 

▼ 


1 トスタ-グリル 1 

し ) 



じやがいちと 
まのこのグラタン 


( 手動 ） 

r 付属品 ] 

1レンジ1 

▼ 


1 トスタ-グリル 1 

し ) 




ネオ料 に人分） 


参ホワイトソース 

薄力粉、バター…•さ1已邑 

牛乳 . 1カップ 

塩、こしょラ . 各か々 

参 マカ□二(ゆでて、バター 適量 
をからめておく）..……… 40 g 

♦えび. .. ….…100邑 

♦玉ねぎ . 1/4個(已〇良） 


マッシュルーム 
(巧詰•薄切り）…ぶ已呂 
白ワイン•……大さじ1 

バター . 10邑 

♦塩、こしよう……各少々 
♦ピザ巧チーズ 40 邑 


n 大さめの耐熱容器に薄力粉とバターを入れ、ラップ 
1をせずに丸皿にのせる。 I レンジ I 日 00 W で約 1 分 
に合わせ、 I スタート I を押す。加熱後、泡立器でよ 


巧料 （2 人分） 


参じやびいも1個 （1 已〇昼） 
「しめじ(小房に分ける） 

. V 己八°ック（已〇邑） 

@玉ねざ(みじん切り） 
. 1/4個(已〇旨） 


ピーマン (1 cm の角切り)''' 1個 
ツナ(吿詰.ほぐず)…-巳 Og 

塩 . ルさじ1/4 

L こしよう か々 

参ピザ巧チーズ . 7己宜 


じゃびいちは、巧ごと丸のまま耐熱性の皿にのせ、 
ラップをする。丸皿の中央を避けてのせ、 lUy ^ T ] 

日 00 W で約 3 分 30 秒に合わせ、 I スタート I を巧す。 
加熱後、ラップをしたまま2~3分蒸らし、皮をむい 
てつぶす。 


くかをミ居だ、牛爭 L をかしずつ加えてのばし、塩、 
こしよラでひかえめに味を付ける。 

再びラップをせずに [1>ン巧 日 00W で約 4 分 30 秒 
に合わせ、 I スタート j を巧す。 


E ] 11に@とピヴ用チーズのラち]己邑を加えてミ昆ぜ合 
U わせ、薄くバターをめったグラタン皿に吕等分して 
入れ、残りのピヴ用チーズを等分に散らす。 


途中、残り時間び 2 分 30 秒と 1 分のときに取り出 
して混ぜ、 巧:夕^ を巧す。 

※加熱途中に取り出す場合は医 MS は押さずに、ドアを 
開けて、加熱を一時停止し、食品を取り出してください。 

n えびは殻をむいて背ワタを取0、玉ねぎは薄切り 
h にして耐熱容器に入れ、@を加えてラップをする。 


曰を丸皿に並べ、 rb ンジに 00 W で約吕分に 
合わせ、 巧夕^ を巧す。加熱後、続けて 
II スターグ Ll の で 17 〜 18 分に合わせ、 

[7 ■タート I を巧す。 


レンジ忆 〇 0W で約吕分 40 秒に合わせ、 I スタード] 
を巧す。 

加熱後、出た煮汁は a のホワイトソースに混ぜる。 
n 曰にゆでたマカ□二を加えて塩、こしよラとホワ 
イトソースの半量であえ、薄くバターをめったグ 
ラタン皿に吕等分して入れる。 

残りのホワイトソースを等分にかけ、ピヴ用チー 
ズを散らす。 

fl 且を丸皿に並べ、 I レンジに 00 W で約吕分に合わ 
U せ、 スタート I を 巧す。 

加熱後、続けて II スターグ U ル I で 17 〜 18 分 
に合わせ、 L スタート I を巧す。 


巿版のを;まグラタン 


市販の冷凍グラタンは、パッケージ記載の加熱内容を 
参考に加熱します。 

♦電子レンジ対応の容器 (ポ U プ□ピレンなど) 入りのもの 

包装されているラップをはずして丸皿にのせ、パッケ 
ージ記載の加熱時間を参考に、 「レンジ] 曰00 W で 
様テを見なびら加熱時間を加減してください。 

※分一力一や中身の材料、保存状態、製造年月曰など 
により、仕上びりび異なることびありますので、様 
子を見なびら加熱してください。 


《2人分を大皿で一度に焼くとさわ、同じよラに 
します。ただし、焼く前にソースや具び冷姐 
ている場をは、ラップをせずに丸皿にのせ、 

L あたため I を押してあたためてから焼いて 
ください。 
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ぶりの照り巧を 


, ' 

手動 

1 ト スタ-グリル1 

( 付属品 'I 




、 ノ 





♦才料 に人分) 


が;り 


•2 切れ (1 切れ100旨）♦たれ 

しよラゆ 


大さじ！ 
みりん••…大さじ1/2 

酒 . ルさじ1 

♦アルミホイル 

ビこール袋にたれとぶりを入れ、途中上下を返し 
U なびら約]時間冷蔵室で漬けこむ。 

pi 丸皿にアル S ホイルを敷さ、サラダ油を薄く说っ 
て、汁気をきった H の裏側を上にして並べる。 
卜^夕—グリル I で！！〜 に 分にをわせ、 

I スタート I を巧す。加熱後、取り出して妻返し、 

巧び 夕ーグ U ル I で巨〜7分に合わせ、 

口■夕ート I を巧す。 


結と〕-ンのホイル焼ま 



ネオ料 口人分） 


♦じゃがん、も'''1個 （1 已〇巨）「スイ-に-ン(宙詰-粒げ)…. 40 g 

♦生 結''2 切れ （1 切れ 80巨）® I タルタルソース . 30有 

♦塩、こしょう………各適量 L 生ク u _ ム'…'…大さじ11た 
♦サラダミ由 . 適量♦アル-ホイル恒已 cm ち）…ぶ枚 

D じゃびいちは已 mm 厚さの輪切りにし、耐熱性の皿 
にのせ、ラップをする。丸皿にのせ 、 L レンジ] 

日00 W で約3分30秒に合わせ、 I スタート1 を巧す。 
予熱する。（庫内は回転網のみ） 


才ーブ3 190ごで、 な夕ートを 巧す。 

g アル S ホイルを広げてサラダ油をめり 、 H 


凸 


こしよラをした生おの順にのせ、ミ居せ‘合わせた® 
を等分にかけて包む。 

丸皿に且を並べ、予熱び終われば、丸皿を入れ、 
吕8〜30分に合わせ、[スタート I を巧す。 


手軽に作れる簡単 メニュ • 


操作の手順と付属品は18〜吕□ぺージをご覧 < ださい。 


メニ ュー名 

分量 

加熱の種類と目安時間 

作りかた ( mL = cc ) 

あさりの酒蒸し 

2 人分 

1レンジ旧 00 W で 

2 分 3 □砂〜 3 分 

あさり 200 旨は塩水につけて砂出ししたのち、底の平らな耐 
熱容器に入れて酒大さじ 1 堯をふり、ラップをして加熱する。 

巿版のをまピザ 

直径 

約 1 5 cm 


包装をはずし、直接丸皿にのせます。 

※方一力一や中身の材料、保存状態、製造年月曰などによ 
り、仕上びりび異なることびあります。様テを見なびら 
加熱して < ださい。 

1トースターグリル 1で 

1 已〜 16 分 

巧をいも 

2 本 

(1 本 2 日日 呂) 


さつまいわは、洗って水気をふさ、フオークで数力所巧を 
開け、アルミホイルを敷いた丸皿に並べる。 

※太さや重さなどにより、加熱具をび違ってをますので 
様テを見なびら加熱してください。 

1 才ーブ； /1 190 "C 

(予熱なし)で 

已〇已已分' 

ちち 

4 個 

川固日日含) 


丸皿にクッキングシートを敷き、もちを中央を避けて並べ 
る。 

※焼を色は付さにくいですび、ふくれてさたら焼を上がり 
です。もちの質や保を期間などにより、加熱具をび違っ 
てさますので、様テを見なびら加熱してください。 

1卜ースターグ U ル 1で 

13 〜 14 分 


料理編お総票 
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料理編お菓子， 



型巧をクッキー 



スポンジケーキ 


手動 


— ノン 



♦才料 （約21個分) 


巧料（直径1 8cm の金属製丸型1個分） mL=cc 


♦バター . 3已呂♦バニラエッセンス .... 少々 

♦砂’糖 . 30呂♦薄力粉、 . 70邑 

♦溶き卵 . 大さじ！ 


PI 柔らかくした バターと 砂糖を 
U 白っぽくなるまで練り混ぜ、 
溶を卵を加えてよく混ぜ、 バ 
ニラエッセンスを加える。 



♦スポンジケーキ生地 

「薄力粉 . 90呂 

卵 . MS 個 

砂糖 . 90呂 

バニラエッセンス•少ク 

バター . I 已邑 

L 牛乳 . 大さじ1 


♦ホイップクリーム 

「生ク U- ム 吕〇 OmL 

砂糖 . 大さじ2 

L バニラエッセンス•プランデ-••きみ々 
♦仕上げ巧フルーツ 

(し、ちご•巧詰の：7ルーツなど好みで） 

. 適 a 

♦クッキングシート(または硫酸紙) 


f ■丸型に薄くバター(分量外)を城り、クッキングシー 
U 卜を敷く。薄力粉はふるう。 


QH に薄力粉をふるい入れてサック U と混ぜをわせる。 

H 曰をひとまとめにしてラップに包み、冷蔵室で3日 
U 分心ねかせる。 

H 予熱する。（庫巧は回転網のみ） 

Ul 才—ブン 1170で;で、に タート I を押す。 


n 卵は卵黄と卵白に分け、卵白は 
h 大をい ボールに 入れて ツノが立 
つまで 泡立て、半量の砂糖をか 
しずつ加えてさらに ツヤが出る 
まで泡立てる。 

《ボールや泡立器は、水分や油分の付いていないわ 
のを使います。水分や油分び付いていると泡立ち 
び悪くなります。 



且 


且の生地をラップとラップの 
間にはさみ、めん棒で已 mm 厚 
さにのばし、巧みの型で巧く。 
※一度型で抜いた生地は、ま 
とめては、抜くことをくり 
返します。 



n 卵黄の方に残りの砂糖を加えて 

U 白っぽく筋びつくく5い（マヨ 
ネーズが)までミち立てる。 


曰と且を合わせ、バニラエッセンスを加えて、泡立 
器でなめらかになるまで混ぜ合わせる。 



H 薄く バターをめった 丸皿に且を並べる。予熱び終わ 
U れば、丸皿を入れ、18〜吕〇分に合わせ、 巧ろ一円 
を巧す。 

※アイシング(お砂、糖1〇邑、レモン汁ルさじ]^弱を 
混ぜ合わせたちの)で、さめたクツキーに模様を 
書いてちよいでしよラ。 


H H に薄力粉をふるいなびら加え、泡をこわさないように 

U サック IJ と 粉けがなくなるまで底か 5 生地を持ち上げる 
ようにして混ぜる。 

《ミ昆ぜかたび足0ないとキメび粗く、混ぜすざると 
ふくらみび悪くなります。 

H 耐熱容器にバターと牛乳を入れ、ラップをして丸皿 
U にのせる。 I レンジに 00 W で1〜吕分に合わせ、 

区至こと]を巧して、かたまりびなくなるまで溶か 
す。加熱後、あたたかいラちにへラをつたわせて 
且に加え、手早くミ昆だ合わせる。 
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予熱する。(庫巧は回転網のみ） 

目■-ブン II 曰 on で[スタート怡押す。 



n n の型に0を流し入れ、型を 
U ゆすって表面をならしたあと、 

トントンと型をかし落として 
空気抜きをし、丸皿にのせる。 

予熱び終われば、丸皿を入れ、 

約 40 分にをわせ、 I スタート I を押す。 

※巧串を中むに刺してみて生地びついてこなければ 
焼を上びりです。 

加熱後、焼を縮みを防ぐため、すぐに型ごと 20 〜 

30 cm 高さか 51 回落とし、型から出してさます。 

ボールに冷やした生クリームと砂糖を入れ、氷水でボー 
U ルごとを やしなが6泡立て、 卜□リとしたらバニラ エッ 
センス、ブランデーを加え、ツノが立つまで泡立てる。 

[[[] フルーツは飾り用のわのを残して薄切りにする。 
ケーキは横半分に切り、ホイップク U —ムとフルー 
ツをサンドして残りのホイップク U —ムとフルーツ 
で表面を飾る。 


n 大さいボールに®ををわせてふるい入れる。ドライ 
■■ イーストを加えて混ぜ、牛乳、溶さ卵を順に入れて 
軽く混ぜたあと、柔らかくしたノ（ターを加える。 


H 生地をひとまと城にし、強 
力粉をふつた台の上でたた 


11 


且 


□—ルパン 


手動 

r 付属品 ] 


1オーブン1 

、ノ 



さつけるよラにして力を入 
れて約1日分、生地全体び 
均一に耳たぶくらいの柔ら 
かさになるまでこねる。 

生地をのばしてみて指び透けて見えればちょラど 
よい状態。生地びちぎれるよラなとさは、わラか 
しこね足す。 

薄くバターを城ったボールに生地を入れ、ラップを 
して丸皿にのせる。 I 才ーブン I 4 crc (発酵) 

で、40〜己〇分にをわせ、 I スター円 を押して 
] 次発酵をする。 

《 ] 次発酵後の生地は2〜2.己倍にふくれています。 
指に粉をつけて中央を押し、巧びそのまま残れば、 
ほどよく発酵しています。巧びわどるのは発酵不 
足ですので様テを見なびら己〜1已分発酵時間を足 
してください。 

I 生地を軽く握りこぶしで押してガスを抜を、生地の 
k 謂をつかんで四方から折りこむ。スケッパーか包 T 
で目等分してルさく丸め、ラップをかけて、1曰〜 
20 分おき、生地を休ませる。 


H 丸くなっている生地を涙形 
U (0) にして、めん棒でのばし 


太い方からきく。これを、 
薄く バターを 城った丸皿に 
間隔をあけて 並べる。 



回? r 


に霧を吹く。 I 才ーブ：7>の ’ C (発酵)で、 


材料 （6 個分） 


mL=cc 


Q 


30 〜 40 分にをわせ、 な タート I を押して 2 次 
発酵をする。 途中表面が乾いてくれば、 霧を 吹く。 

《2次発酵後の生地は2〜2.已倍にふくれています。 
発酵不足の場をは、様子を見なびら5〜15分発酵 
時間を足してください。 

予熱する。（庫巧は回転網のみ） 


「強力粉 . 1已〇呂♦牛乳(室湿のもの)… 80 mL 

獲砂糖 . 大さじ11た♦溶き卵 . Ml 々個分 

L 塩 . ルさじ1/^ ♦バタ-….……. . 吕已邑 

• ドライイースト…ルさじ 2^(2 g ) ♦ドリュール 

(予備発薛のい日ないもの. 「溶き卵 . 大さじ！ 

(ま）ドライイーストは古くなると、 L 

パンのふ <5みが悪 < なりまず） 


オーブン1 1 son で、をタート I を押す。 


塩. 


少々 


且の 表面にド I 」ユールを城る。予熱び終われば、 
U 丸皿を入れ、 17〜1日 分に合わせ、 ロタ 可 を 
押す。加熱後あら熱をとり、人肌程度になったら、 
ビニール袋に入れて乾燥を防ぐ。 


料理編お菓子.パン 


25 













































料理編手動加熱表 


ご自分で時間を合わせて、加熱するときに 

下記の食品を加熱ずるときは、ミち意してください。 操作方法 ( 18 , 20 ページ) 

• (天ぷ6 - フライ） 「いか」は、はじけてやけどのおそれあり。 

•(牛乳•酒） 加熱しすぎると突然沸騰し、やけどのおそれあり。 

• (あんまん-まんじゆラ） 「あん」び高温にな0やすく、発煙のおそれあり。 

• (根菜類） 「さつまいを」など水分び少なくなり、発煙-発火のおそれあり。 

• (パン-水分のかないもの-少量のもの） 加熱をしすぎると、発煙-発火のおそれあり。 


あたため^" レンタ 已 OOW 煤わん蒸しは r レンジに OOW ) 〇はラップをしまず。 （. ピ 


メニュー 

ラップ输 

分量 

目を時間 

メニュー 

ラッ巧無 

分量 

目を時間 

煮物 

苗温•を蔵 

—※ 

2日日旨 

約1分30秒 

肉まん•あんまん 

苗温•を蔵 

〇 

1個(110邑） 

約册秒 

カレ- •シ チュ- 

苗温•を蔵 

〇 

1人分に00巨) 

約1分30秒 

;令凍 

約1分20秒 

冷凍 

約已分加秒 

齡 Stt を®:)てサツと水 

こくぐらせ、1個ずつゆったりと 

汁物 (みそ 汁） 

南温'を蔵 

〇 

] 杯 (1 日日 mL ) 

約1分30秒 


フツ 71 し边む C 

加辭 t 愤フ 

ツタ化しにホホ 、 C 

叫方！則。 

ごはん 

苗温•を蔵 

冷凍 

〇 

1杯 (1 加巨） 

約1分10秒 

約3分 

まんじゅラ 

苗温•を蔵 
冷凍 

— 

1個 

(日日〜1日日旨) 

2日〜4日砂 

3日〜日日秒 

昕ば’ス A ’ ゲティ 

萬温';令蔵 

— 

1皿 (2 日日旨） 

約1分40秒 

みわん蒸し 

風 

苗温•を蔵 

— 

1個り加巨） 

約4分 

八ンバーグ 

常温•冷蔵 
冷凍 

〇 

2倾180巨） 

約1分30秒 
約4分30秒 

具の桂姨1しよつて、加熱時間び異なろので、 

レンジ20 0 W で様子を見なが百加敦ずる。 

コンビ-弁当 

風 

苗温';令蔵 一 1倾加峭 1 約4分 

天ぷ5 •フライ 

萬温';荷 i 

— 

1人分に00巨) 

約2分20秒 

具の種類によって、加熱時間び異なる 
ので、様子を見なびら加熱する。 

シュウマイ 

冷凍 

〇 

12個(1日0巨） 

約 4 分加秒 

ミックスベジタスレ 

、ム、ホ 

/で ぶ 

〇 

1 日日旨 

納分30秒 

ピラフ•焼きめし 

苗温•を蔵 

— 

1 人分に加巨) 

約2分30秒 

里いち’かぼちゃ 

、ム、ち 

/で /巧 

〇 

1 日日旨 

約2分30秒 

冷凍 

〇 

約已分10秒 

市販のお弁当用 
A ンパ‘ーグ 

、ム、ち 

/で ぶ 

〇 

2倾50邑） 

約1分10秒 

牛乳 

冷蔵 

— 

] 杯 (20 日 mL ) 

約1分40秒 

酒 

か''曰 

巧 ■/皿 

— 

け不 (18 日 mL ) 

約1分20秒 

焼きおにぎり 

、ム、ホ 

/で /巧 

〇 

2倾100巨） 

約纷 


《煮魚など身びはじけるおそれびあるものはラップをする。 


—パン類煤温）— 


種類 

分量 

目を時間 

食パン (6 枚切り） 

1枚 

トースターグリル 

4分已〇 奉!)-- 己分已 Of 少 

2枚 

トースターグリル 

已分30砂〜7分 

□-ルパン (あたため） 

2 個 (1 個 30巨) 

トースターグリル 

3〜4分 

ピザトースト 

2枚 

トースターグリル 

1日〜12分 

調理済みフライ類のあたため 


種類 

分量 

目を時間 

常温•を蔵 

100邑 


レンジ 1已〇 0 W で約20秒加熱のあと1 卜ースターグリル 1 已〜7分 

;令凍 

150呂 


レンジ 1巳00 W で約1分巳0秒加熱のあと1 卜ースターグリル 17〜8分 


—その他 — I レンジ I 200 W 

乾燥したちの、水分のかないちの（干ちの、落花生など）、パセリ、青じそなどの乾燥 

加熱をしすざると焦げて煙び出ることびあります。様子を見なびら加熱をしてください。 




























































































お手入れ 



运 


必ず電源プラグをコンセントか6 
巧き、製品び;ちめてからおこなう 

プラグを巧く 

【感電-やけど-けびの原因】 


ミちれた5、ずぐに！こまめに！び、お手入れ上手のポイント 


電源プラグを巧く 



n 


. 巧のちのは使わないでください。 . 

(塗装のはびれ-傷付を-変色-内部に液び浸透し故障の原因） 


K 


X— 


シンナー 

ベンジン 

アルコール 


V '\,. 

す剤 

オーブンクリーナー 
粉末クレンザー 
漂白剤 


住宅用-家具用- 
換気贏用合成洗剤 
酸性•アルカリ性洗剤 


スプレー 式洗剤 
金属タワシ 
硬めのスポンジ 


吸気□-排気口 


ほこりを拭き取る 

換気でさずに、故障の 
おそれびあ0ます。 


吸気 □ 



付属品饥皿 • 回輸掛 


底面.回転軸部分 

回転網を軽く左ちにゆすりなび 
5垂直に引き巧き、はずしてお 



勢いよく引さなくと天面の上 
ヒーターに 当たり、割れる場 
合びありまず。 


傷が付かないよラに柔らかいスポンジで洗い、よく乾燥させます。 

• こまめにふさんで水拭をするか、台所用合成洗剤(中せ)を使います。 

•丸皿の表面にミちれが付着したとさは、クリームクレンヴーなどをつけて、丸めたラップでこすり 
落とすか、漂白剤に浸けておくと落としやすくなります。 


本体(内側.外側） 

固く絞ったふきんですぐに水拭ををします。 

ミちれが落ちにくいとをは、うすめた台所用合成洗剤(中せ)を使い、 
最後は水拭ををします。 

庫内のにおいび気になるときは _ 

庫内の油分をされいに拭さ取ったあと、カラ焼ををします。 （11 ペ-ジ) 


電波の出□カバー 




• 食品カスがついた 
まま使用しない 

(発煙-発义の原因) 



ドアの内側 

I 食品カスや飛び汁な 
どを巧やすをまなど 
に残さない 

(発煙.発火の原因） 



操作部 

スプレー式のミホ剤を直接かけ 
ない 

液び浸透し、故障の原因 


ドアガラス 

食器などを当てたりし 
て傷を付けない 

加熱中にひびび入り、 

割れた0することび 
あります。 

V_/ 


絶タオに取りはずさなし、 


お手入れ 


性洗剤 


料理編手動加熱表 
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故障かな？ 


修理依頼やお問 
し、合わせの前に、 
ちラー度お調べ 
<ださい 



こんな皆合 

故障ではありません 

旬 

加熱中や終了後に 

♦製品内部を冷やずために、フアンが回りまず。 

— 

「ブーン」と鳴ったり、 

フアン回転中は、電源プラグを抜かないでください。 


止まったりずる。 

冷却が足りないと故障の原因になります。 


キーの受け付け音、 

• お知らせ音を消ず設定になっていませんか？ 

2 

加熱終了音び 

1レンジ吃4砂間押し続けると1ピッ」と1回鳴り、1とりけし1 


鳴りない0 

を巧すと解除されまず。 


加熱中にときどき暗く 
なったり「カチカチ」と音びずる。 

• 加熱をコント□-ルしているためです。 

— 

オープン‘トースターグリル加熱 
時に「ポン」や、きしみ音びずる。 

♦高温のため、庫内壁が膨張ずるとさの音でず。 

— 

レンジ加熱時、 

• ドアと本体の接触面に付着していた水滴が、はじける音 

— 

r パチン」と音びずる。 

です。 


コンセントに電源プラグを 

• ドアを開けると電源び入り「日 J 表示します。 

11 

差し込んでいるのに 

ドアを閉めると1分後、自動的に電源が切れまず。 


何ち表示しない。 

(電源オートオフ機能） 


上ヒーターがホ熱しない。 

•断続制御していますので、メニューによってホ熱しない 

— 

(オーブン-1-ースターグリル 
加熱のとさ） 

場合びあ0ます。 


加熱中、ドアの下部に水滴が 

• 食品か5出た水分が水蒸気となり、ドアに付着したをのです。 

— 

付いたり、落ちるときびある。 

ふさんでおさ取ってください。 


煙が出たり、 

• ご購入後にカラ焼きされましたか？ 

11 

いやなにおいがずる。 

• 庫內やドアに食品カスなどが付着していませんか？ 

また、煮汁などの油や液体をこぼしませんでしたか？ 

27 

义巧び出る。 

♦金串、アルミホイル、金-銀模様のある器や金属容器を 

10 

(レンジ加熱のとき） 

使っていませんか？ 



• 食品カスなどが付着していませんか？ 

27 

加熱中に電源がずぐ切れる。 

♦電気の容量を超えていませんか？販売店にご相談ください。 

— 

(ブレーカーが切れる） 

庙格1已 Al；Lb ■ 交流1日日 V の専用コンセントを使う） 


丸皿(回乾網)がちに回ったり、 

• 加熱スタート時のタイ云ングによって、左ちどちらにを 

— 

をに回ったりずる。 

回転するモーターを使っているからです。 


食品が加熱しずざる。 

♦食器にのせていませんか？ 

— 

11サックリお凍(全解凍)1で。 

♦ラップに包んでいませんか？ 

— 


♦ 素材に応じて仕上がりキーを使っていますか？ 

14 

飲み物が熱ぐなりずぎる。 

* 1 3牛乳•ミ酉 1で加熱されていますか？ 

15 


• 容器に入れる1杯あたりの基準分量を守っていますか？ 

(牛乳2日日 mL / 酒18日 mL ) 

— 


♦加熱前の温度に応じて仕上びりキーを使っていますか？ 


























重量センサーの調整 (「し I 日,'〜日3」を表おするとさは) . 

庫内に回転網のみをセットし、ドアを閉めて、1〜色のキーを順に巧してくださし、。 

-「己」を表示 





1 1とりけし1 


丸皿を入れない I 


2 1レンジ1 


3 1オーブン 



丸皿を入れて操作 
ずると、 エラー 音 
が鳴り、 r し I 日,'」 
を表示しまず D 


レンジ I -「5日日 W 」 を表示 

-「5日日 W 」 を表示中 

(キー操作音はしませ 


4 

已 

6 


レンジ I -「？日日 W 」 を表示 

…「—」を表示 
…「 - --」げ点滅 


トースターグリル 


ちたため 




回転網が1回起し、「日」表示が点なずると、 

調整は完了でず。 

「[ fl ]」 を表示したときは、故障でず。お買いあげの販売店、 
またはお客様ご相談窓口にご連絡ください。 


オーブン- I -ースターグリル 
加熱で焦げ目び付かない 


I コンセントは単独で使つていまずか？ 

延長!!ードなどを使うと電圧び下びり、上手にできません。また、危険でず。 


こんな表示び出たら 


し'日 J 


し'班 


し,日: 


丸皿びセット 
されていません。 


食品の分量が 
をずぎまず。 


エラー音(ピピピピピ)び鳴りまず。 


•丸皿を庫内にセツトしてくださし、。 


• 分量を減らしてください。 


食品の分量が ♦ 分量を増やすか、加熱時間を日分攻內 

み、なずぎまず。 に合わせてください。 


とりけし1 を巧して 
やり直してください。 
それでち 

r し％し日]」を表示 
ずるときは、下記 
重量センサーの調整 
をしてぐださい。 


UD4 


庫内げ高温のため 
使用できません。 


「リ己4」表示が消えると使用できます。 

「リ則」 表示中は、 |1 サックリ解凍 し 発酵は使えませんが 
[とりけし I を押すと、他の加熱は使えます。 


蚕号 

(交互に表示) 


S 邸 


I 製品が故障している場合があります。 

電源プラグをコンセントから抜さ、お買いあげの販売店または、お客 
様ご相談窓口に J 寨贡め巧留（[番号)をご連絡ください。 （31 ペース） 


ただし 


[施 


の場合は 


>製品の排気口が壁などに近付さすざていませんか？ 
据え付け状態を確認してください。 G 7 ベ—ジ） 


市販の料理ブックや他の製品 ♦ 料理編の類似;< ニューの加熱ち法を参考に手動で予熱を 一 

のオーブンメニューが上手に してから、様テを見ながら焼いてください。 

でさない。 （温度や時間び、市販のお料理ブックなどと異なることびあります） 



食品が熱<なりずぎたり、加熱 
不足だったり、正しく操作して 
いるのに r リ日||〜己]」を表示ずる。 


故障ではありません 


参照 

ぺージ 


しんぷ场口 


讓かな？；」ん囊累出たら一9 


\ly 


仕上がり 














































































保証とア フターヴー ビス 


はくお読みください) 


^修理を依頼されるときは M 保証書(別添) 


出張修理 

1 r 故障かな？」 口 8〜29ぺ-ジ) を調べてください。 

2 それでを異常びあるとさは使用をやめて、必 
ず電源プラグを抜いて < ださい。 

3 お買いあげの販売店に次のことをお知らせ< 
ださい。 


•品名：電子レンジ 

♦巧名：（本書の表紙に記載の巧名） 

•お買し、あげ日(年月日） 

• 故障の状態（具体的に） 

• ご住所(付近の目印ち合わせてお巧5せください) 
•お名前•電話ま号•ご訪問希望曰 


この製品は、日本国内用に設計されていまず。 

電源電圧や電源周波数の異なるが国では、使用でさま 
せん。また、 アフターサービスち でをません。 


♦保証書は r お買いあげ曰-販売店名」などの記入を 
お確かめのラえ、販売店から受け取って<ださい。 
保証書は内容をよ < お読みの後、大切に保存して 
<ださい。 

• 保証期間…お買いあげの曰か 61 年間でず。 

— 是ぶ這 — _ —是夕を—ド与 -夕を-超 を固をを] 

保証期間中でを有料になることびありますので、 

イ呆証書をよ < お読み < ださい。 

※一般家庭用な外(たとえば、業務用、車両-船舶 
への搭載)に使用された場合の故障-損傷など有 
料です。 


補修用性能部品の保有期間 


お客様へ…お買い 
と便利 

、 

あげ日-販売店名を記入される 
です。 

お買いあげ曰 

販売店名 

年月日 

電話 （ ) — 


保証期間中 


• 修理に際しましては保証書をご提示ください。 
イ呆証書の規定に従って販売店び修理させていた 
ださます。 


保証期間び過ぎているときは 


•修理すれば使用でさる場合には、ご希望により 
有料で修理させていただをます。 


修理料金のしくみ 

• 修理料金は、技術料-部品代-出張料などで構 
成されています。 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品巧金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の料金です。 


• 当社は、電子レンジの補修用性能部品を製品の製 
造巧切後、8年な有しています。 

* 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ため必要な部品です0 


愛情点検 


の 


長年ご使用の場合は商品の点検を！ 
こんな症げはありませんか？ 

♦ 電源コードやプラグび異常に熱くなる。 
♦ 自動的に切れないとさびある。 

♦コゲ臭いにおいげしたり、運転中に異 
常な音や振動びする。 

• スタート操作をしても食品び加熱されない。 
• ドアに著しいガタがある。 

• 触れるとピリピリと電気を感じる。 

• ドアや庫内に著しい変あがある。 

• その他の異常や故障びある。 


ご使用中止 


故障や事故防止のため、電源プラグをコンセン h 
から抜さ、必ず販売店に点検をご依頼ください。 
なお、点検-修理に要する費用は、販売店に、ご相 
談ください。 
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http :// www . sharp . co . jp / support / ■よくあるご質問などをバソコンから巧索でをます。 


雨 

b お ,; 


0120 - 078-178 

携帯電話- PHS からちご利用いただけます。 

おかけ間違いのないよラにごま意ください。 

§ W B き g 」•月曜〜±曜： 9-00—1 8:00 


■IP 電話などか6フリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は… 


電話 

FAX 

06-6792-1582 

06 - 6792 • 5993 

〒己8 1-8 日8巳大阪府八尾市北亀井お 3-1-72 


巧 


(年末年始を除く）着日曜-祝日： 3:00〜17:00 


■IP 電話などか6フリーダイヤルサービスをご利用いただけなし竭合は… 


1;. も か:關携帯電話 • PHS か 5 ちご利用いただけます。 

おかけ間違いのないよラにごま意ください。 


電話 

FAX 

ま曰本地区 

043 - 299 - 3863 

043 - 299 - 3865 

さ巧時巧 1 ♦月曜〜±曜: 9:00 〜 20:00 

西日本地区 

06-6792 -5511 

06 - 6792 - 3221 

(年末年始を除く）♦日曜-祝日： 3:00 〜 17:00 

沖縄地区 

「那 覇サービスセンター J 098 - 861 - 08 巨 e 旧〜を9:00〜 17:40) 


r 修理品引き取りサービス J のご案内 


サービスエリア：曰本国巧地域。 

ただし、沖縄県全域(部島を含む)および鹿巧島県奄美巿-大島郡を除く。 


「修理品引き取りサービス」とは、電話で修理依頼いたださまずと、当社指定の運送業ちがお客様のご都合の良い日時に 
ご自宅まで訪問してお預かりし、弊社で修理完了後、ご自宅までお届けに伺ラサービスでず。 


■運送費 

※お包料を含む往復料金(税別） 



I 保証期間内 

I 無料 

I な証期間が I 

1 ， 000 円+徊包資巧費+巧引を手数料 1 

■修理料金 

※な証期間内でをち料になる場合びありまず。註しくはな証書をご確認ください。 


I な証期内 

I 無料(保証書記載の rf 呆証規定」に華じまず） 

I な証期間が I 

有料(修理内容により異な 0 まず） 1 


■お引を取りの時間は、下記時間帯よりお選びいただくことびでをまず。 


午前中 

12:00〜14:00 

14:00〜1巨:00 

1巨:00〜1任00 

18:00〜吕1:00 


■お引き取り日は、ご依頼日の翌日 LU 降となりまず。 

■交通事情などの理由によりご指定の時間にお伺いでさない場合がございまず。 

※離島の場台は、船 Ml 等のスケジュールにより、ご訪問でをる日時が変動しまず。 

※修理品は当社指定の運送業ちび徊包箱を持参してお伺いし、捆包させていたださまず。 


■ご連絡時にサービス料金(修理料金+利用料)と発送曰をご連絡いたしまず。 
■当社指定の運送業者が修理完了品を、お届けに伺います。 

■サービス料金(修理料+利用料)を指定運送業者に、現金でおま化いください。 
※離島の場合は、船硬等のスケジュールにより、ご訪問できる日時が変動しまず。 


お客様ご相談窓口のご案内 


修理-使いかた-お手入れ-お買い物などのご相談-ご巧巧、および万一、製品による事巧が巧をした 
場合は、お買いあばの販売店、または下記窓□にお巧い合わせ<ださい。 

ファクシ5リ送信される場台は、製品のお名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたしまず。 


お届け 


お引さ取り 


ご利用料金 


修理のご柏談など修埋相談七ジター 


談セジター 


使用方法のご相談など 


メールでのお問いをわせなどシャープサポートぺージ 


保証とアフタ—ヴ—ビス/お客様ご相談窓□のご案内 



音面 


参所在地•電話番号•受付時間などについては、変更になることびあります。 （2011.08) 
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仕様 


《1 60 Hz(l ,30 CDW ) 時は断続運転となるため、消費電力量は、已 OHz 旧 70 W ) 時と同じです。 
(調理時間を同じです） 

《2定格高周波出力已 00 W は、短時間高出力機能御1已分間)であり、定格連続高周波出力は、 
3巳 0 W です。3已 0 W へは、自動的に切り換わります。 

《3脚間寸法は、幅3日已 mm 、 奥行 24 CDmm 地 P の両ヴイドの寸法） 

• 年間消費電力量 （k wh / 年)は省エネ法-特定機器 r 電子レンジ」新測定法による数値です。 

区分名を法に基づを、機能、加熱方式、および庫内容量の違いで分けています。 

•実際にお使いになるとさの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量など 
によって変化しますので目まとしてご覧ください。 

•設置するとさは、背面 10 cm じ(上(ただし、背面の凸部で一番飛び出しているところより 
9 cm な上)、 天面1巳 cmULL 両側面 lOcmULL 空間を設ける必要びあります。 
•コンセントに電源プラグを差した状態で、表示び消えているとさの消費電力は、 「0」 W です。 
•長期間運転しないとさは、電源プラグをコンセントから抜いてください。 


-Mqn 1 % <、♦■、++ おな合わせの前にをう- 

の旧] レ1 口 fJETC ご確認ください。 

-度 r 故障かな？ _! (28 ページ) を 

KV-IV BI メールでのお問い合わせなど 
トンャ-プサポ-卜ぺ-ジ】 

シャ-プお問い合わせ■を 甲* 

http :// www . sharp . coJp / support / 

m 使用ち法のご相談など 

ttij 【お客様相設センター】 

雨 

Ik も•-化 SBtWM 

0120 -078-1 78 

のI※詳しくは、取巧説明書31ぺージをご賣くださいI 

〜。 の修理のご相談や修里品引き取りヴイス 

【修理巧設センター】 

雨 

0120 -02-4649 


® 詳しくは、取巧説明書31ぺージをご質くださいI 


ぐ _ — 7〇 t 生 — P A ■本 社〒 545-8522 大阪市阿倍野区長；也町22ま22号 

ノで ノ你 I 、で个ェ髓.: lit システム賴蝴〒581 -8585 対麻;、尾お随柳肝目1ま72号 


Printed in Thailand 
SI 已 F シ U - ズ 

TCADCB 108 WRRZ 12 J - (TH) ① 


图 


電 源 

交)ずし1 00V 已日/目日 Hz 共用 

レンジ 

定格消養電力 

970W (己 OHz)/ 1 .300W (白 0Hz)& ] 

定格高周波出力 

已〇 0W&2 • 200 W ネ目当 

発振周波数 

2.4 已 OMHz 

1 スター グリル 

定格消費電力 

1.180 W 

オーブン 

定格消費電力 

1.180 W 

温度調節麗囲 

発酵(40む）110〜200む 

外お寸法 *3 

巾畐4已 0mm X奥;子3目已 mm X高さ 290mm 

加熱室有効寸法 

巾畐28己 mm X 奥;子29己 mm X 高さ1已 0mm 

ターンテーブル直径 

丸皿26日 mm (回転網22已 mm) 

質 量 

約 12k 呂 

電源コードの長さ 

約1 .4m 

区分 名 

己 

電子レンジ機能の年間消'費電力量 

63.日 kWh/ 年 

年間待機時消費電力量 

0.0 kWh/ 年 

. オーブン機能の年間消費電力量 

日. 2kWh/ 年 

年間消費電力量 

72.2kWh/ 年， 


才—ブンレンジ Rm な151 


クックブック(取扱説明編/料理編) 



































